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Abstrak

Latar Belakang : Ketuban Pecah Dini (KPD) pada ibu hamil adalah kondisi ketika kantung
ketuban pecah sebelum usia kehamilan cukup bulan untuk melahirkan (sebelum minggu ke-37
masa kehamilan. Pada penelitian ini Paritas yang lebih banyak adalah multipara, disebabkan
karena mortilitas uterus berlebih, kelenturan leher rahim yang berkurang sehingga dapat
terjadi pembukaan dini pada serviks. Angka kejadian KPD di Indonesia pada tahun 2020 sebanyak
17.665 orang.

Tujuan : Untuk mengetahui adakah hubungan paritas dengan kejadian ketuban pecah dini (KPD)
pada Ibu hamil trimester 111 di RS Citra Husada Jember pada tahun 2023.

Metode : Desain penelitian ini menggunakan rancangan kuantitatif observasional dengan
pendekatan Cross sectional study. Populasi penelitian ini adalah 180 orang dan sampel 124
orang. Teknik samplingnya adalah purposive sampling dengan pendekatan retrospektif. Analisa
data pada penelitian ini menggunakan teknik Uji chi squere.

Hasil : Hasil penelitian menunjukkan terjadinya kejadian KPD adalah pada Paritas Multipara 52
(42%). Dan yang mengalami KPD adalah 99 (66,3%). Didapatkan p value 0,001 dengan
menggunakan teknik analisa data Uji Chi Squere yang berarti p value < a 0,05 dengan Koefisien
Kontingensinya 0,132 yang artinya Ha diterima atau adanya tingkat Hubungan Rendah terhadap
Paritas dengan kejadian ketuban pecah dini di RS Citra Husada Jember pada tahun 2023.
Kesimpulan : Ibu yang mengalami KPD harus mendapatkan perhatian medis lebih mendalam,
perawatan di rumah yang baik, dan dukungan emosional untuk mengatasi kondisi ini. Dengan
penanganan yang tepat, risiko komplikasi dapat diminimalkan dan kesehatan ibu dan janin terjaga.

Kata Kunci : Ketuban Pecah Dini ; Paritas
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Abstract

Background : Premature Rupture of Membranes (PROM) in pregnhant women is a condition when
the amniotic sac ruptures before the gestational age is months enough to give birth (before the
37th week of pregnancy. In this study, the majority of parities were multiparous, caused by
excessive uterine motility, cervix flexibility which is reduced so that premature opening of the
cervix can occur. The incidence of KPD in Indonesia in 2020 was 17,665 people.

Purpose : To find out whether there is a relationship between parity and the incidence of
premature rupture of membranes (KPD) in third trimester pregnant women at Citra Husada
Hospital Jember in 2023.

Methods : This research design uses a quantitative observational design with a cross-sectional
study approach. The population of this study was 180 people and the sample was 124 people. The
sampling technique used was purposive sampling with a retrospective approach. Data analysis in
this study used the chi squere test technique.

Results : The results of the study showed that the incidence of KPD was in Multiparous Parity 52
(42%). And those who experienced KPD were 99 (66.3%). A p value of 0.001 was obtained using
the Chi Squere Test data analysis technique, which means p value < o 0.05 with a Contingency
Coefficient of 0.132, which means that Ha is accepted or there is a low level of relationship to
parity with the incidence of premature rupture of membranes at Citra Husada Hospital, Jember in
2023.

Conclusion : Mothers who experience PROM must receive more in-depth medical attention, good
home care, and emotional support to overcome this condition. With proper treatment, the risk of
complications can be minimized and the health of the mother and fetus maintained.
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