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Abstrak

Latar belakang: Hemoglobin merupakan protein yang sangat membantu di dalam darah. Jika
dalam keadaan tubuh hemoglobin mengalami penurunan, maka kondisi dalam tubuh sangat
beresiko untuk terjadi anemia. Anemia merupakan rendahnya asupan zat besi. Anemia pada
remaja berdampak buruk terhadap penurunan imunitas, konsentrasi, prestasi belajar, kebugaran
remaja dan produktifitas. Berdasarkan data Riskesdas 2018 prevalensi anemia pada remaja
putri di Indonesia yaitu 48,9%. sedangkan rata-rata prevalensi anemia pada remaja di Jawa
Timur sebesar 5,8%. angka anemia remaja putri di kabupaten Lumajang sebesar 6,2% pada
tahun 2020 dan 6,3% pada tahun 2021. Tujuan: penelitian ini adalah untuk mengetahui
perubahan kadar Hb sebelum dan sesudah diberikan jus jambu biji pada Remaja Putri SMK
Sunan Kalijogo Randuagung. Metode: penelitian menggunakan desain pra-eksperimental
dengan pendekatan One Group pre-test post-test. Populasi 40 remaja putri. Sampel 16
responden. Pengambilan sampel menggunakan teknik sampling accidental sampling.
Pengukuran Hb menggunakan Easy touch GCHb dan jus jambu diberikan 200 cc, 100
gram dalam 2 kali sehari. Analisa data menggunakan Independent Sample t-test. Hasil:
penelitian didapatkan nilai rata — rata sebelum 10,63 gr/dl SD 0,592 SE 0,148 rata — rata
sesudah 12,28 gr/dl SD 0,446 SE 0,112, hasil uji analisa nilai p-value =0.000 < a.=0,05 maka
HO ditolak dan Ha diterima yang artinya ada perubahan Kadar Hb Sebelum dan Sesudah
Pemberian Jus Jambu Biji. Kesimpulan: Terdapat perubahan kadar Hb sebelum dan sesudah
pemberian jus jambu biji pada remaja putri di SMK Sunan Kalijogo Randuagung Lumajang.
Diharapkan remaja putri dapat mengkonsumsi jus jambu biji untuk membantu meningkatkan
kadar hemoglobin.
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