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Abstrak

Dismenore adalah rasa nyeri pada perut yang berasal dari kram rahim dan terjadi selama menstruasi. Dismenore
terjadi disebabkan pelepasan yang berlebihan oleh produksi Prostaglandin Diflorida alpha (PGF2a) dari sel-sel
endometrium yang belebihan. Berdasarkan data World Health Organization (WHQO) tahun 2017 didapatkan
kejadian Dismenore sebesar 1.769.425 jiwa (90%) wanita yang mengalami Dismenore dengan 10-16% mengalami
Dismenore berat, Data di Jawa Timur jumlah remaja putri yang reproduktif yaitu yang berusia 10-24 tahun adalah
sebesar 56.598 jiwa. Dismenorhea di Provinsi Jawa Timur tahun 2020 sebesar 72% yag terdiri dari 60%
dismenorhea primer dan 12% dismenorhea sekunder Dismenore Primer di Jember Kota. Studi pendahuluan dari 30
siswa diperoleh 60% siswi yang mengalami dismenorea primer. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
Perbedaan Tingkat Dysmenorrhea Pada Remaja Putri SMA Argopuro Panti Sebelum Dan Sesudah Pemberian
rebusan Air Jahe Madu. Metode: Penelitian ini menggunakan rancangan penelitian Quasi-eksperimental
pendekatan one group pre-post test design dengan sampel berjumlah 30 Remaja putri yang mengalami Dismenore
Primer. Siswa yang di ambil menggunakan metode purposive sampling. Penelitian ini menggunakan kuesioner
NRS (Numerical Scooring Scale) 0-10. Data dianalisa menggunakan uji t-test. Hasil terdapat hasil nyeri sebelum
diberikan rebusan air jahe madu mean (4.80) dan hasil nyeri sesudah diberikan air rebusan jahe madu mean (2.13).
Uji analisis data uji paired-test value 0,00 <a 0,05 artinya ada pengaruh pemberikan air rebusan jahe madu
terhadap penurunan nyeri dismenore. Kesimpulan terdapat pengaruh pemberian rebusan air jahe madu dengan
penurunan nyeri dismenorea pada siswa SMA Argopuro. Saran menjadi salah satu upaya non farmakologi untuk
menurunkan nyeri dismenore.
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