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Abstrak

Latar Belakang : Menurut World Health Organization (WHO) mencatat rata-rata pemberian ASI eksklusif di
dunia baru berkisar 36 %.Menurut Data Nasional tahun 2020.Berdasarkan studi pendahuluan di Puskesmas
Parijatah Kulon didapatkan dari 37 bayi yang diperiksa hanya 16 bayi yang diberikan ASI ekslusif (40,5%) salah
satunya disebabkan karena produksi ASI yang kurang karena asupan nutrisi Ibu yang kurang baik. Tujuan: Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh pemberian susu kedelai terhadap peningkatan produksi ASI pada
ibu menyusui di Puskesmas Parijatah Kulon Kabupaten Banyuwangi.Metode: Jenis penelitian pada penelitian ini
adalah penelitian kuantitatif dengan desain pre test-post test. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh ibu
menyusui di Pukesmas Parijatah Kulon Kabupaten Banyuwangi yang berjumlah 31,Sampel penelitian ini adalah
seluruh ibu menyusui di Puskesmas Parijatah Kulon Kabupaten Banyuwangi yaitu sebanyak 16 responden.dengan
metode Accidental Sampling.Alat ukur menggunakan kuesioner baku,analisis menggunakan Uji Wilcoxon. Hasil
:Penelitian ini menunjukkan dari 16 responden ,produksi ASI kurang sebelum diberikan susu kedelai sebanyak 11
responden (68,8%).Peningkatan produksi ASI lebih sesudah diberikan susu kedelai sebanyak 12 responden
(75,5%),sehingga terdapat pengaruh pemberian susu kedelai terhadap peningkatan Produksi ASI.Kesimpulan:
Terdapat pengaruh pemberian susu kedelai terhadap peningkatan produksi asi pada ibu menyusui di Puskesmas
Parijatah Kulon Kabupaten Banyuwangi.Saran:Bagi ibu menyusui sebaiknya lebih memperhatikan asupan
nutrisinya dan pola makannya selama menyusui dengan mengonsumsi makanan yang dapat memperlancar
produksi ASI salah satunya dengan mengonsumsi susu kedelai.
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