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Abstrak

Latar Belakang: kegiatan merokok merupakan salah satu bentuk perilaku yang sangat beresiko
dikalangan remaja, anak dibawah umur dan lansia. Merokok merupakan kegiatan yang masih sulit
dihentikan dikalangan masyarakat, salah satu kasus yang ditemui adalah kebiasaan merokok
dikalangan remaja. Terapi SEFT sudah banyak dikembangkan di Indonesia sebagai salah satu terapi
yang dapat mengatasi masalah fisik, emosional, yang menggabungkan energi tubuh dan ada teknik
spiritual didalamnya serta terapi ini juga mengkombinasikan dengan ketukan ringan pada titik
meridian. Tujuan: Tujuan penelitian ini adalah mengetahui pengaruh terapi SEFT terhadap perilaku
merokok pada remaja SMP. Metode: Penelitian menggunakan metode kuantitatif dengan desain
Quasy Experiment one group pre dan post-tes.Terdapat 37 sampel dari total populasi 97 yang diambil
dengan metode simple random sampling dan di uji menggunakan uji statistik Wilcoxon. Analisis
univariat distribusi frekuensi, analisis bivariat uji Wilcoxon. Hasil: Sebelum dilakukan Terapi rata-rata
perilaku merokok siswa berada pada kategori ringan sebanyak 62,2% dan merokok sedang 37,8%.
Hasil sesudah diberikan Terapi jumlah siswa yang merokok dalam kategori sedang menurun menjadi

18,9% (14 siswa menjadi 7 siswa). Berdasarkan hasil dari uji statistik wilcoxon didapatkan pengaruh
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terapi SEFT p-value = 0,01 < 0,05 yang artinya ada pengaruh Terapi SEFT (Spiritual Emotional
Freedom Technique) terhadap perilaku merokok remaja SMP di Kec.Kunir Lumajang. Kesimpulan:

Terdapat pengaruh Terapi SEFT (Spiritual Emotional Freedom Technique) terhadap perilaku merokok
remaja SMP di Kec.Kunir Lumajang.
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