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 يَع مَلُونَْ
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Abstrak 

Masalah kesehatan sering kali di alami oleh lansia. Pada masa ini, individu lanjut usia 

biasanya mulai mengalami penurunan fisik dan mengalami perubahan status kesehatan. Salah 

satunya yaitu terjadi kemunduran fungsi kerja pembuluh darah sehingga mengakibatkan penyakit 

hipertensi. Tujuan dari penelitian ini adalah menganalisis hubungan faktor nilai budaya dan gaya 

hidup dengan kejadian hipertensi pada lansia di wilayah kerja Puskesmas Jenggawah. Metode 

penelitian yang digunakan dalam penelitian ini menggunakan deskriptif korelasi dengan metode 

pendekatan cross sectional. Variabel independen dalam penelitian ini adalah faktor nilai budaya dan 

gaya hidup sedangkan variabel dependen dalam peneltian ini adalah kejadian hipertensi pada lansia. 

Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini mengunakan kuisioner yang sudah di uji 

validitasnya. Pengukuran kejadian hipertensi dengan menggunakan spygnomanometer digital yang 

telah di uji kalibrasi. Populasi penelitian ini merupakan lansia yang ada di wilayah kerja Puskesmas 

Jenggawah Kabupaten Jember sebanyak 148 lansia dengan jumlah sampel sebanyak 108 responden. 

Teknik sampling mengunakan simple random sampling Uji statistik yang digunakan adalah uji 

spearman's rank. Hasil Penelitian menunjukan sebagian besar lansia memiliki nilai budaya dan gaya 

hidup yang cukup dan hampir seluruh lansia menderita hipertensi. Hasil Uji spearman's rank 

menunjukan nilai koefesien kontingensi sebesar -0,471 dan didapatkan nilai P Value = 0,000 ≤ْ0,05. 

Secara statistik memiliki arti ada hubungan antara faktor nilai budaya dan gaya hidup dengan 

kejadian hipertensi pada lansia. Jika nilai budaya dan gaya hidup baik maka tidak hipertensi. 

Berdasarkan hasil tersebut diharapkan lansia dapat memiliki nilai-nilai budaya dan gaya hidup yang 

baik agar dapat  mencegah dan mengobati hipertensi. 

Kata Kunci : Faktor Nilai Budaya dan Gaya Hidup, Hipertensi, Lansia 

Abstract 

Health problems are often experienced by the elderly. During this time, elderly individuals 

usually start to experience physical decline and changes in their health status. One of these changes 

is the deterioration of the function of blood vessels leading to hypertension. The aim of this study is 

to analyze the relationship between cultural values and lifestyle factors and the occurrence of 

hypertension in the elderly in the working area of Puskesmas Jenggawah. The research method used 

in this study is descriptive correlation with a cross-sectional approach. The independent variables in 

this study are cultural values and lifestyle factors, while the dependent variable is the occurrence of 



 
 

 

hypertension in the elderly. The instrument used in this study is a questionnaire that has been tested 

for validity. The occurrence of hypertension is measured using a calibrated digital 

sphygmomanometer. The study population consists of 148 elderly individuals in the working area 

of Puskesmas Jenggawah, Jember Regency, with a sample size of 108 respondents selected using a 

simple random sampling technique. The statistical test used in this study is the Spearman's rank test. 

The results showed that the majority of the elderly had sufficient cultural values and lifestyle factors, 

and almost all of them suffered from hypertension. The Spearman's rank test result showed a 

contingency coefficient value of -0.471ْandْobtainedْaْPْvalueْofْ0.000ْ≤ْ0.05.ْStatistically,ْ thisْ

means that there is a relationship between cultural values and lifestyle factors and the occurrence of 

hypertension in the elderly. If cultural values and lifestyle factors are good, then there will be no 

hypertension. Based on these results, it is expected that the elderly can have good cultural values 

and lifestyle factors in order to prevent and treat hypertension. 

Keywords : Cultural Values and Lifestyle Factors, Hypertension, Elderly 

 


