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Abstrak

Latar belakang : ASI merupakan makanan pertama unuk bayi, untuk mengurangi angka
kesakitan pada bayi sehingga diperlukan produksi ASI yang cukup selama proses menyusui.
Berdasarkan studi pendahuluan pada ibu postpartum di wilayah puskesmas patrang didapat
sejumlah ibu memiliki masalah pada produksi ASI,ASI yang dihasilkan kurang dari 90ml yakni
hanyak sekitar 50ml saja. Jika produksi ASI pada ibu terus menurun dapat menyebabkan bayi
menjadi mudah sakit. Salah satu upaya untuk meningkatkan produksi ASI dalam rangka
mensukseskan ASI ekslusif adalah dengan diberikan air rebusan daun kelor karena memiliki
kandungan senyawa fitosterol yaitu alkaloid, saponin dan flavanoid yang berfungsi meningkatkan
dan memperlancar produksi ASI.

Tujuan : bertujuan untuk menganalisis pengaruh pemberian air rebusan daun kelor terhadap
peningkatan produksi ASI pada ibu postpartum di wilayah Puskesmas Patrang

Metode : penelitian ini merupakan penelitian eksperimen dengan rancangan one group pretest —
postest design group menggunakan Teknik Purposive Sampling sebanyak 23 ibu postpartum hari
ke 11- ke 19 di Puskesmas Patrang pada bulan Juni 2024. Responden diberikan intervensi air
rebusan daun kelor selama 7 hari. Analisa data menggunakan univariat dan bivariat dengan uji
wilcoxon

Hasil : hasil penelitian diperoleh bahwa dari 23 responden, produksi ASI ibu sebelum diberikan
air rebusan daun kelor sebagian besar (60,9%) memiliki produksi ASI cukup dan produksi ASI
ibu sesudah diberikan air rebusan daun kelor hampir setenganya (47,8%) memiliki produksi ASI
lebih. Dari hasil uji wilcoxon diperoleh nilai p value sebesar 0,002 yang menunjukkan bahwa
terdapat pengaruh sebelum dan sesudah diberikan air rebusan daun kelor terhadap produksi ASI
ibu postpartum.

Kesimpulan : ada pengaruh pemberian air rebusan daun kelor terhadap peningkatan produksi
ASI pada ibu postpartum di wilayah puskesmas patrang.

Saran : lbu nifas dapat mengkonsumsi air rebusan daun kelor sebagai tambahan nutrisi untuk
meningkatkan produksi ASI
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