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Abstrak 

Latar Belakang: Gizi Kurang merupakan masalah gizi yang dipengaruhi oleh berbagai macam faktor salah 

satunya asupan makanan. Prevalensi angka balita dengan Gizi kurang  menurut  WHO mencapai besaran 

dengan jumlah 54% dan nantinya akan berlanjut ke gizi buruk. Faktor penyebab langsung  yang 

mempengaruhi gizi kurang diantaranya yaitu kualitas dan kuantitas makanan yang dikonsumsi, serta penyakit 

infeksi yang diderita. Berdasarkan studi pendahuluan yang dilakukan di Puskesmas Panti Kabupaten Jember 

Menurut data yang diperoleh terdapat 23,5% balita yang mengalami gizi kurang. Tujuan: Untuk mengetahui 

pengaruh pemberian puding modisco pepaya terhadap peningkatan berat badan balita gizi kurang di 

Puskesmas Panti. Metode: Jenis Penelitian ini termasuk jenis kuantitatif, dengan desain penelitian Pre 

Experiment dengan rancangan one group pretest postest design.Populasi dalam penelitian ini yakni orang tua 

yang memiliki balita gizi kurang sebanyak 45.  Sampel dalam penelitian ini menunggunakan teknik 

purposive sampling yakni 20 responden.  Analisa bivariat menggunakan uji Paired sample T-test. Intervensi 

yakni dengan memberikan puding modisco pepaya selama 14 hari dengan jumlah frekuensi 2 kali. Hasil: 

Hasil penelitian didapatkan bahwa mean dari pretest adalah 11,94 dan mean dari posttest adalah 12,17 

dengan hasil Analisis diketahui bahwa  p vallue (0,001) <α (0,05) maka H0 ditolak artinya ada pengaruh 

pemberian puding modisco pepaya terhadap peningkatan berat badan pada balita gizi kurang di Puskesmas 

Panti. Kesimpulan: Terdapat pengaruh pemberian puding modisco pepaya terhadap peningkatan berat badan 

pada balita dengan gizi kurang di Puskesmas Panti. Saran: pemberian puding modisco dapat dijadikan salah 

satu alternatif untuk meningkatkan berat badan balita gizi kurang. Kelebihannya yakni bahan yang 

digunakan sangat terjangkau dan buah yang digunakan mudah di dapatkan di lingkungan masyarakat. 
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