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ABSTRAK

Latar Belakang: Anemia saat kehamilan yakni anemia defisiensi besi. Zat besi (Fe) pada masa
kehamilan akan digunakan sebagai salah satu zat pembentuk plasenta dan sel darah merah.
Tujuan: Tujuan penelitian untuk mengetahui pengaruh pemberian jus bayam hijau terhadap kadar
hemoglobin pada ibu hamil trimester 111 dengan anemia di Puskesmas Patrang Kabupaten Jember.
Metode: Penelitian menggunakan jenis kuantitatif dengan rancangan Pra Eksperimental dan
menggunakan One Group Pra-Post test design. Populasi ibu hamil anemia trimester III.
Pengambilan sampel menggunakan teknik Purposive Sampling. Analisa data menggunakan uji
paired sampel t-test.

Hasil: Ada pengaruh pemberian jus bayam hijau terhadap kadar hemoglobin pada ibu hamil
trimester 111 dengan anemia di Puskesmas Patrang Kabupaten Jember.

Kesimpulan: Terdapat pengaruh pemberian jus bayam hijau terhadap kadar hemoglobin pada ibu
hamil trimester 111 dengan anemia di Puskesmas Patrang Kabupaten Jember.

Kata Kunci: Anemia Dalam Kehamilan ; Jus Bayam
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