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Abstrak 
Makanan sehari-hari yang mengandung zat gizi dalam jenis dan jumlah yang sesuai dengan jenis 

kelamin, umur, dan status kesehatan disebut gizi seimbang. Permasalahan gizi sering terjadi karena 

asupan makan yang kurang bergizi ataupun mengkonsumsi makanan tinggi kalori yang ada 

disekolah, karena kurangnya terpapar pengetahuan tentang gizi seimbang. Penelitian ini adalah 

mengetahui signifikan perbedaan tingkat Pengetahuan Gizi Seimbang Setelah diberikan FlashCard 

pada Anak Sekolah Dasar dengan Pendekatan Pre-Exsperiment. Populasi penelitian berjumlah 49 

dengan jumlah sampel 43 responden Teknik pengambilan sampel menggunakan cara simpel 

random sampling dan pengumpulan data menggunakan koesioner. Analisis uji wilcoxon signed 

rank test untuk mengetahui perbedaan pengetahuan setelah diberikan media Flashcard. Hasil dari 

penelitian ini menunjukkan bahwa pengaruh media FlashCard terhadap pengetahuan sebelum 

diberikan Flashcard dengan kategori baik 27,9 % menjadi 48,8 % dengan kategori baik sesudah 

diberikan Flashcard. Hasil statistik didapatkan nilai asymp.sig 0.000<0.05. Penelitian ini dapat 

disimpulkan bahwa terdapat pengaruh media Flashcard terhadap pengetahuan Gizi Seimbang pada 

Anak Sekolah Dasar. Penelitian ini dapat di gunakan untuk upaya promotif meningkatkan 

pengetahuan Anak Sekolah Dasar terhadap Gizi Seimbang. 

Kata kunci: tingkat pengetahuan, FlashCard 

Abstract 

 
Daily foods that contain nutrients in the type and quantity appropriate to gender, age, and health 

status are called balanced nutrition. This research is to identify significant differences in the level 

of Balanced Nutrition Knowledge after giving FlashCard to elementary schoolchildren with the 

Pre-Experimental Approach. The study population was 49 with a sample total of 43 respondents 

Sampling techniques using simple random sampling and data collection using coesioners. The 

analysis of the wilcoxon signed rank test to determine the differences of knowledge after given a 

flashcard media. The results of this study show that the influence of FlashCard media on 

knowledge before given flashcard with a good category of 27.9 % to 48.8 % with good category 

after given the flashcard. Statistical results obtained asymp.sig value 0,000<0.05. This research 

can be concluded that there is an influence of flashcard media on the knowledge of Balanced 

Nutrition in elementary schoolchildren. 
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