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Abstrak 
Latar Belakang: Masalah gizi yang terjadi pada remaja di Indonesia seperti gizi buruk sebanyak 

(8,7%) dan gizi lebih sebanyak (16%) dapat terjadi karena ketidakseimbangan asupan nutrisi, adanya 

infeksi dan berkurangnya aktivitas fisik. Data awal penelitian terhadap 10 remaja di SMPN 01 

Ledokombo menunjukkan bahwa remaja tersebut memiliki pola makan tidak seimbang dan 

menghabiskan waktu lama di depan layar gadget (80%). Tujuan: Untuk mengetahui pengaruh screen 

time gadget dan pola makan terhadap status gizi remaja di SMPN 01 Ledokombo. Metode: Penelitian 

ini menggunakan metode analitik korelasi melalui pendekatan cross sectional. Populasi nya remaja 

usia 12 – 15 tahun di SMPN 01 Ledokombo berjumlah 110 orang. Sampel ditentukan menggunakan 

rumus Slovin, diperoleh 86 responden dengan teknik pengambilan sampel nya simple random 

sampling. Instrumen variabel screen time gadget dan pola makan menggunakan kuesioner dan 

variabel status gizi menggunakan timbangan berat badan digital dan microtoise. Analisis univariat 

menggunakan distribusi frekuensi dan analisis bivariat menggunakan uji statistik regresi linier 

berganda. Hasil: Nilai R dan R Square pada koefisien determinasi didapatkan sebesar 0, 698 dan 0,488 

serta sig. 0,000 < ɑ (0,05) sehingga H0 ditolak dan terdapat pengaruh antara screen time gadget dan 

pola makan terhadap status gizi. Kesimpulan: Terdapat hubungan yang kuat dan pengaruh signifikan 

antara screen time gadget dan pola makan terhadap status gizi, sehingga disarankan bagi orang tua 

dan remaja untuk membatasi screen time gadget dan mulai memperhatikan pola makan agar status 

gizinya normal.  
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