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Abstrak

Latar Belakang : Penyakit diabetes melitus akan menghantui seseorang seumur hidupnya,
penyakit ini dapat berdampak signifikan terhadap peran sosial, fungsi fisik, dan kesehatan
psikologis yang semuanya merupakan indikator kualitas hidup seseorang. Meningkatkan kesehatan
dan kualitas hidup lansia merupakan peran penting dari pelayanan kesehatan keluarga. Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara lansia dengan diabetes tipe 2 dan kualitas
hidup dengan sistem pelayanan kesehatan keluarga. Metode : Penelitian ini menggunakan jenis
kuantitatif korelasional dengan pendekatan observasional dengan desain penelitian cross sectional
correlation. Sampel dalam penelitian ini adalah pasien lansia DM tipe 2 di Puskesmas Jenggawah
yaitu sebesar 86 responden yang masuk kriteria inklusi dan eksklusi dengan menggunakan
purposive sampling. Analisis univariat untuk mengetahui distribusi frekuensi dan analisis bivariat
menggunakan uji Chi-Square. Hasil : Terdapat hubungan yang signifikan antara fungsi perawatan
kesehatan keluarga dengan kualitas hidup lansia DM tipe 2 dengan nilai p (0,001) < a (0,05).
Individu yang memiliki peran perawatan kesehatan keluarga baik cenderung memiliki standart
hidup yang baik dan sebaliknya Individu yang memiliki peran perawatan kesehatan keluarga
kurang cenderung memiliki standart hidup yang buruk. Kesimpulan : Temuan penelitian
menunjukkan mayoritas pasien lansia DM mempunyai perawatan kesehatan keluarga kurang dan
memiliki kualitas hidup yang buruk. Saran : Diharapkan puskesmas dapat meningkatkan edukasi
keluarga, mengadakan promkes ke masyarakat tentang fungsi perawatan kesehatan keluarga pada
lansia yang mengalami Diabetes Mellitus.
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Abstract

Background: Diabetes mellitus will haunt a person for the rest of their life, this disease can have a
significant impact on social roles, physical function and psychological health, all of which are
indicators of a person's quality of life. Therefore, improving the health and quality of life of the
elderly is an important role of family health services, especially for elderly family members. The
aim of this study was to determine the relationship between elderly people with type 2 diabetes and
quality of life with the family health service system. Method: This research uses a quantitative
correlational type with an observational approach with a cross sectional correlation research
design. The sample in this study was elderly patients with type 2 DM at the Jenggawah Community
Health Center, namely 86 respondents who met the inclusion and exclusion criteria using
purposive sampling. Univariate analysis to determine the frequency distribution and bivariate
analysis using the Chi-Square test. Results: There is a significant relationship between the
function of family health care and the quality of life of elderly people with type 2 diabetes with a p
value (0.001) < o (0.05). Individuals who have a good family health care role tend to have a good
standard of living and conversely Individuals who have a poor family health care role tend to have
a poor standard of life. Conclusion: Research findings show that the majority of elderly DM
patients have insufficient family health care and have a poor quality of life. Suggestion: It is hoped
that the community health center can increase family education, holding health promotions to the
community about the function of family health care for elderly people who suffer from Diabetes
Mellitus.
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