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Abstrak 

Latar Belakang:  Hipertensi bisa normal bahkan bisa stabil tekanan darahnya 

dengan salah satu latihan brisk walking exercise akan tetapi rata-rata penderita 

hipertensi di Desa Banjarsengon memiliki motivasi lemah untuk melakukan brisk 

walking exercise maka dari itu dilakukan health education berbasis audiovisual 

untuk meningkatkan motivasi penderita hipertensi. Tujuan: untuk mengetahui 

pengaruh health education berbasis audiovisual terhadap motivasi dalam 

melakukan brisk walking exercise pada penderita hipertensi. Metode: Penelitian 

ini adalah jenis penelitian kuantitatif dengan pre-eksperimental design. Sampel 

sebanyak 34 diambil dengan tehnik sampling proportioned statified random 

sampling. Analisis yang digunakan yakni univariat dan bivariat uji wilcoxon 

signed rank test. Hasil:  Dari hasil uji statistik menggunakan uji wilcoxon 

menunjukkan hasil terdapat perbedaan signifikan motivasi melakukan brisk 

walking exercise sebelum dan sesudah diberikan intervensi  dengan nilai sig (2-

tiled) 0.00. Diskusi: Audiovisual dapat meningkatkan motivasi penderita 

hipertensi karena audiovisual mengandung unsur suara serta mengandung unsur 

gambar, video yang dapat dilihat oleh indra penglihatan, maka dari itu dapat 

menangkap sebuah informasi menjadi lebih mudah dipahami dan diingat. 

Sehingga memiliki ketertarikan minat dalam diri individu. 
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