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Abstrak

Latar belakang: Stoma merupakan lubang terbuka dari suatu saluran berongga yang
menghubungkan saluran tersebut dengan permukaan kulit yang digunakan untuk
mengeluarkan kotoran. Perawatan stoma merupakan sebuah tindakan keperawatan dalam hal
membersihkan stoma, area kulit sekitar stoma, serta mengganti kantong stoma secara berkala
sesuai kebutuhan. Stoma dibuat untuk menyediakan pembukaan usus sementara atau
permanen di perut (gangguan kontinuitas usus) untuk berbagai kondisi penyakit. Perawatan
stoma sangat diperlukan untuk mencegah komplikasi. Salah satu cara untuk meningkatkan
pengetahuan keluarga adalah dengan pemberian psychoeducation. Psychoeducation dapat
membantu pasien dan keluarga untuk memelihara kesehatan stoma dengan perawatan yang
tepat. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh psychoeducation dengan
keterampilan keluarga dalam perawatan stoma pada anak dengan kolostomi. Metode:
Penelitian ini menggunakan quasi eksperiment dengan desain one group pre-test post-test.
Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh keluarga yang mempunyai anak dengan
kolostomi dan sampel penelitian dengan kriteria inklusi yakni diperoleh 32 responden dengan
accidental sampling dan uji statistik Wilcoxon. Hasil: berdasarkan uji statistic wilcoxon
diperoleh hasil dari 32 responden ada perubahan peningkatan keterampilan keluarga dari
yang tidak terampil 100% menjadi terampil 90,6%. Diskusi: Ada pengaruh psychoeducation
dengan keterampilan keluarga dalam perawatan stoma pada anak dengan kolostomi. Perawat
khusunya di ruang anak dapat meningkatkan kegiatan promosi, penyuluhan pada anak
tentang psychoeducation dengan keterampilan keluarga dalam perawatan stoma pada anak
dengan kolostomi.
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Abstract

Background: A stoma is an open hole in a hollow channel that connects the channel to the
surface of the skin which is used to remove waste. Stoma care is a nursing action in terms of
cleaning the stoma, the skin area around the stoma, and changing the stoma bag periodically
as needed. A stoma is created to provide a temporary or permanent opening of the intestine
in the abdomen (disruption of intestinal continuity) for various disease conditions. Stoma
care is very necessary to prevent complications. One way to increase family knowledge is by
providing psychoeducation. Psychoeducation can help patients and families maintain healthy
stomas with proper care. This study aims to determine the effect of psychoeducation and
family skills in stoma care in children with colostomy. Method: This research used a quasi-
experiment with a one group pre-test post-test design. The population in this study were all
families who had children with colostomy and the research sample with inclusion criteria
was obtained by 32 respondents using accidental sampling and the wilcoxon statistical test.
Results: Based on the Wilcoxon statistical test, the results obtained from 32 respondents
showed a change in family skills from 100% unskilled to 90.6% skilled. Discussion: There is
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an influence of psychoeducation on family skills in stoma care in children with colostomy.
Nurses, especially in children's rooms, can increase promotional activities, educate children
about psychoeducation and family skills in stoma care in children with colostomy.
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