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Abstrak 

Latar belakang : Kenakalan remaja semakin mengkhawatirkan khususnya bagi orang tua. Karena 

kenakalan remaja semakin banyak di berbagai lingkungan. Hal ini sangat mengkhawatirkan karena 

kenakalan sering juga di lakukan di lingkungan sekolah. Beberapa contoh kenakalan remaja seperti 

menimbulkan korban fisik, menimbulkan korban materi, kerugian sosial dan melawan status. Untuk 

mengatasi kenakalan remaja memerlukan self efficacy agar mampu berprilaku adaptif dan tidak 

masuk dalam lingkungan kenakalan remaja. 
Tujuan : Tujuan dari penelitian ini untuk meganalisis hubungan self efficacy dengan kenakalan 

remaja. 

Metode : Desain penelitian ini adalah penelitian kuantitatif korelasi yang menggunakan pendekatan 
cross-sectional. Sampel dalam penelitian ini adalah remaja yang berjumlah 103 dengan 

menggunakan tekhnik cluster random sampling, instrument penelitian yang digunakan adalah 
kuesioner self efficacy dan kuesioner kenakalan remaja yang sudah dilakukan uji validitas dan 

reabilitas. Analisis data menggunakan uji spearment rank. Variabel independent Self Efficacy dan 
variabel dependent Kenakalan Remaja. 

Hasil : Hasil menunjukan Self Efficay remaja kategori Tinggi 56,3% dan tidak melakukan kenakalan 

remaja 68,0%. Hasil uji spearment rank dengan nilai signifikansi p-value 0.000 < 0.05, yang artinya 

terdapat Hubungan Self Efficacy Dengan Kenakalan Remaja Di Madrasah Aliyah Al Hidayah 

dengan koefisien korelasi sangat kuat yaitu 0.826. 

Kesimpulan : Implikasi pentingnya self efficacy yang tinggi dapat menggurangi dampak kenakalan 

remaja hal tersebut dikarenakan jika self efficacy pada remaja tinggi artinya remaja memiliki efikasi 

diri yang baik dan dapat mengontrol setiap perbuatanya. 

Kata kunci : Self Efficacy dan Kenakalan Remaja
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