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Abstrak

Latar Belakang: Henti Jantung di luar rumah sakit atau Qut-of Hospital Cardiac Arrest (OHICA)
merupakan suatu ancaman bagi kehidupan sescorang karena dapat menycbabkan kematian,
.Upaya yang dapat dilakukan untuk mengembalikan sirkulasi dengan cepat saat terjadi hent
jantung untuk mencegah kematian adalah dengan pemberian resusitasi jantung paru (RJP). Siswa
SMP merupakan salah satu masyarakat awam yang memiliki potensi menjadi bystander RIP pada
korban OHCA. Tujuan: Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh media
audiovisual dan modul terhadap kepercayaan diri dan kesediaan siswa dalam melakukan RIP di
SMPN 1 Kalisat. Metode: Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah Pre-experimental
design. Jenis desain yang digunakan adalah One group pre test-post test design dengan total
sampel 72 responden. Teknik sampling menggunakan probability sampling dengan instrument
kuesioner. Pengambilan data dilakukan pada tanggal 22 — 29 April 2024, pengambilan data
dilakukan 2 kali yaitu pada saat sebelum dan 1 minggu setelah diberikan intervensi. Intervensi
yang diberikan yaitu pembelajaran menggunakan media audiovisual dan modul. Hasil: Tlasil
penelitian menunjukkan terdapat pengaruh kepercayaan diri siswa dalam melakukan RJP sebelum
dan sesudah diberikan media audiovisual dan modul dengan nilai p-value 0,000. Hasil penelitian
juga menunjukkan terdapat perbedaan skor kesediaan siswa dalam melakukan RJP sebelum dan
sesudah diberikan media audiovisual dan modul dengan nilai p-value 0,000, Diskusi:
Pembelajaran dengan media audiovisual dan modul dapat meningkatkan kepercaynan diri dan
kesediaan siswa dalam melakukan RJP, diharapkan siswa dapat mempertahankan  dan t
meningkatkan kembali kepercayaan diri dan kesediaannya dalam fnclnkuknn'RJl’ dengan lc!')ih
banyak mempelajari tentang pertolongan pertama henti jantung, baik pembelajaran secara online

maupun offline.

Kata Kunci: Audiovisual; Modul; Kepercayaan Diri; Kesediaan; RIP

gzzzgf;u:,d: Out-of Hospital Cardiac Arresi (OHCA) is a threat to one’s life as it can cause |
death. Efforts that can be made to restore circu!am_m quickly during cardlac arrest to prevent
death are by providing cardiopulmonary resuscitation (CPR). Junior high school ,\'u‘rdunls are
one of the common people who have the potential to become CPR b ysra'ndcr.s- in OHCA victims.
Purpose: The purpose of this study was to determine thc‘ effect n_{ amﬂaws:ial media and 1):r;d::{¢'.y
on students’ confidence and willingness 10 perform CP R at SMPN | Kalisat, Methods: The

thod used in this study was Pre-experimental design. The type of design used is One group pre
g design with a total sample of 72 respondents. The sampling technique used
test-pasl'tesl es{{g" ith a questionnaire instrument. Data collection was carried out on April
probaniiity Sampite . o) 1 twice, before and 1 week after the intervention was

ion was carried ou
22-29, 2024, data collection with audiovisual media and modules. Results:The

i ] ntion given is learning
Fewisshowed iha " srence in student confidence scores in performing CPR before

X s a diffe
results showed that there }‘I}gvivua{]medin and modules with a p-value of 0,000, The results also

and afier being given auc
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