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Abstrak

Latar Belakang: Hemodinamik merupakan perubahan dalam aliran darah yang dapat mempengaruhi fungsi
organ dan jaringan tubuh. Ketidakstabilan hemodinamik akan menyebabkan ketidakseimbangan antara
pengiriman dan permintaan oksigen schingga menjadi faktor penyebab utama gagal organ. Apabila gangguan
hemodinamik tidak segera ditangani secara tepat maka berdampak terhadap pemburukan kondisi pasien hingga
kematian Tujuan: Tujuan penelitian ini adalah menganalisis hubungan antara status gizi dengan status
hemodinamik pada penderita hipertensi di RSD Balung Metode:Desain penelitian ini adalah kuantitatif
observasional dengan pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah pasien hipertensi diruang
rawat jalan RSD Balung dengan jumlah sampel sebanyak 30responden. Dengan menggunakan tehnik qouta
sampling. Variabel independen status gizi pengukuran berat badan dengan menggunakan timbangan dan tinggi
badan menggunakan staturemeter sedangkan variabel dependen status hemodinamik tekanan darah dengan
menggunakan tensi meter, nadi dengan menggunakan jam tangan dan MAP menggunakan rumus. Analisis data
menggunakan uji rank spearman. Hasil:Hasil dari penelitian terdapat hubungan antara status gizi dengan status
hemodinamik(tekanan darah) pada pederita hipertensi dengan nilai p value (0,012) diperoleh nilai r sebesar
(0,454) dan terdapat hubungan antara status gizi dengan status hemodinamik(MAP) pada penderita hipertensi
dengan nilai p value (0,049) diperoleh nilai r sebesar (0,363)Kesimpulan: adanya hubungan antara status gizi
dengan status hemodinamik (tekanan darah dan MAP) pada pasien hipertensi di RSD Balung. Disarankan kepada
penderita hipertensi agar lebih menajaga kondisi kesehatannya untuk mematuhi anjuran menghindari makanan
yang dapat meningkatkan tekanan darah
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