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Abstrak

Latar Belakang: Pengobatan pada ibu hamil yang mengalami anemia dapat dilakukan salah satunya
dengan tindakan farmakologis dengan cara mengonsumsi obat obatan seperti tablet tambah darah. Efek
samping yang dirasakan dari mengonsumsi tablet tambah darah dapat berdampak pada ibu hamil seperti
mual dan muntah. Terdapat salah satu terapi non farmakologis yang bisa di konsumsi oleh ibu hamil
penderita anemia yaitu dengan mengonsumsi buah-buahan yang mengandung zat besi, asam folat dan
Vitamin C, salah satunya yaitu buah naga merah. Di dalam buah naga merah juga mengandung FE dengan
demikian buah naga merah ini sangat baik untuk memenuhi kebutuhan pemenuhan zat besi. seperti yang
diketahui, Wanita yang sedang mengandung sangat rentan terhadap anemia. Dengan rutin mengonsumsi
buah naga merah, penyakit anemia tersebut bisa ditanggulangi. Tujuan: Bertujuan untuk mengetahui
Pengaruh terapi buah naga merah terhadap peningkatan kadar hemoglobin ibu hamil uk 14 — 27 minggu
Wilayah Kerja Puskesmas Sumber Wringin. Metode: Desain penelitian ini adalah penelitian eksperimen
dengan rancangan one group pre test — post test design group, Sampel di dalam penelitian ini adalah pasien
ibu hamil dengan usia kehamilan 14 — 27 minggu dan mengalami anemia yaitu sebesar 17 responden
dengan metode Accidental sampling. Hasil: Ada pengaruh pada pemberian buah naga merah sebanyak
100 gram selama 10 hari terhadap peningkatan kadar hemoglobin sebelum dan sesudah pada pasien ibu
hamil uk 14 — 27 minggu. Kesimpulan: Terdapat pengaruh pemberian buah naga merah terhadap
peningkatan kadar hemoglobin ibu hamil pada uk 14 — 27 minggu. Saran : Ibu hamil yang mengalami
anemia terutama pada kehamilan di trimester kedua sebaiknya rajin mengonsumsi potongan buah naga
merah secara rutin sebanyak 100 gram setiap harinya untuk meningkatkan kadar hemoglobin ibu selama
hamil

Kata Kunci : Kadar Hemoglobin, Buah Naga Merah, Ibu Hamil



