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Konseling Metode Baby Led Weaning terhadap Cara Penyapihan Pada
Anak Usia 19-24 bulan

Abstrak

Latar Belakang: Masa penyapihan merupakan masa terputusnya ketergantungan anak terhadap ASI dari ibunya.
Menyapih dengan cara yang salah seperti yang sering dilakukan masyarakat, mempunyai dampak negatif dari segi
kesehatan seperti anak menjadi rewel, agresif, keracunan dan gangguan gizi. Konseling bertujuan untuk
memberikan pengetahuan terkait definisi penyapihan, serta proses penyapihan dengan baik. Tujuan: Untuk
mengetahui Pengaruh Konseling Metode Baby Led Weaning terhadap cara penyapihan yang benar pada anak usia
19-24 bulan. Metode: Jenis Penelitian Pre Eksperimental dengan rancangan one group pretest posttest design.
Pengambilan Sampel menggunakan teknik Purposive Sampling. Sampel berjumlah 54 responden. Alat ukur yang
digunakan kuesioner. Analisa data menggunakan uji Wilcoxon. Hasil: cara penyapihan yang benar sebelum
diberikan konseling metode Baby Led Weaning sebagian besar responden memiliki pengetahuan yang kurang
(56%), sikap kurang (55%), perilaku kurang (52%) dan sesudah diberikan konseling metode Baby Led Weaning
sebagian besar responden memiliki pengetahuan cukup (48%), sikap baik (59%), perilaku baik (72%).
Berdasarkan hasil analisis uji statistic menggunakan Uji Wilcoxon didapatkan tingkat pengetahuan, sikap dan
perilaku hasil Exact Sig. (2-tailed) 0,000< 0,05. Kesimpulan: Berdasarkan dari uji Wilcoxon menunjukkan
Adanya Pengaruh Konseling Metode Baby Led Weaning Terhadap cara Penyapihan yang benar pada Anak Usia
19-24 bulan. Pemberian informasi yang tepat tentang penyapihan akan mempengaruhi perilaku sebelum dan
sesudah konseling. Saran: memberikan KIE yang tepat dan benar tentang penyapihan dengan metode Baby Led
Weaning
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