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Abstrak 

Latar Belakang: Kejadian anemia pada remaja salah satunya tidak suka mengkonsumsi obat Fe 

dikarenakan dengan alasan berbagai efek samping .Sekitar 29,9% remaja menderita anemia,remaja putri 

memiliki resiko sepuluh kali lebih besar dibandingkan remaja putra.Hal ini,dikarenakan remaja putri 

menglami menstruasi setiap bulannya.Dampak anemia pada remaja adalah menurunnya produktifitas 

kerja ataupun kemampuan akademis disekolah,karena tidak adanya gairah belajar dan 

konsentrasi.Kurma memiliki banyak manfaat salah satunya dapat mencegah anemia,karena didalam 

kurma yang kaya akan zat besi dapat meningkatkan kadar hemoglobin dalam darah.Buah kurma 

mengandung zat besi yang tinggi sehingga dapat membantu meningkatkan kadar Hb dan asam folat 

faktor pembentuk hemoglobin.Oleh karena itu pemberian sari kurma dapat dianjurkan pada remaja yang 

menderita anemia. 

Tujuan: Tujuan penelitian untuk mengetahui Pengaruh pemberian sari kurma terhadap peningkatan 

kadar hemoglobin pada remaja putri di SMP Abul Abbas Desa Kaliwining Rambipuji 

Metode: Intervensi yang diberikan adalah pemberian sari kurma selama 10 hari dipagi hari sebanyak 10 

Ml.Desain penelitian ini menggunakan pre-eksperimental desaign dengan rancangan one grub pre test 

dan post test.Populasi dalam penelitian ini adalah remaja putri di SMP Abul Abbas dengan sampel 16 

responden.Menggunakan uji paired sample t test. 

Hasil : Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata kadar Hb sebelum diberikan sari kurma yaitu 11,0 

dan sesudah diberikan sari kurma 11,7 dengan hasil uji statistik didapatkan nilai P-Value 0,000 (< 0,05) 

yang artinya ada pengaruh pemberian sari kurma terhadap peningkatan kadar hemoglobin pada remaja 

putri di SMP Abul Abbas Desa Kaliwining Rambipuji. 

Kesimpulan: Pemberian sari kurma selama 10 hari dipagi hari sebanyak 10 ml berpengaruh terhadap 

peningkatan kadar hemoglobin pada Remaja putri di SMP Abul Abbas Desa Kaliwining Rambipuji. 

Kata Kunci: Sari Kurma,Hemoglobin,Remaja Putri 

 

mailto:Info@uds.ac.id
mailto:emailInfo@uds.ac.id
mailto:emailInfo@uds.ac.id
mailto:muzayyanah@gmail.com

