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Abstrak

Latar belakang : Hipertensi adalah kondisi tekanan darah berada pada angka 140/90 mmHg atau
lebih. Hipertensi disebut The Silent Killer karena terjadi tanpa keluhan, sehingga penderita tidak
tahu dirinya mengidap hipertensi. Faktor penyebab hipertensi yaitu gaya hidup yang tidak sehat,
stress, merokok, mengkonsumsi garam berlebih. Penatalaksanaan hipertensi dilakukan dengan non
fakmakologis seperti minuman kombinasi buah mengkudu dan seledri.

Tujuan : Menganalisis efektivitas minuman herbal kombinasi mengkudu dan seledri (MENGDRI)
terhadap penurunan tekanan darah pada penderita hipertensi.

Metode : Penelitian kuantitatif dengan desain pre experimental one group pretest posttest design.
Pemilihan sampel secara purposive sampling dengan kriteria inklusi eksklusi sebanyak 18
responden. Responden dilakukan pengamatan tekanan darah dengan sphygmomanometer digital
selama 2 minggu sebanyak 315 ml per minggu. Pemberian MENGDRI sebanyak 3x1 sloki sebanyak
15 ml sebelum makan per hari. Analisis data menggunakan uji Wilcoxon.

Hasil : Hasil Uji Wilcoxon menunjukkan nilai Z hitung tekanan darah sistole dan diastole sebesar p-
value 0.000. Oleh karena p-value 0,000 < o (0.05) makaHO ditolak.

Pembahasan : Minuman herbal kombinasi mengkudu dan seledri (MENGDRI) efektif terhadap
penurunan tekanan darah pada penderita hipertensi karena terdapat kandungan zat scopoletin yang
memiliki efek vasodilator yang dapat melebarkan pembuluh darah sehingga tekanan darah akan
menurun dan beban pompa jantung juga akan menurun. Penderita hipertensi dapat mengkonsumsi
MENGDRI apabila terjadi peningkatan tekanan darah karena minuman herbal yang sesuai dapat
menurunkan tekanan darah sehingga kesehatan penderita hipertensi meningkat.
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