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Abstrak 

Latar Belakang: Pelecehan seksual yang sering dialami oleh remaja putri adalah 

pelecehan seksual verbal (catcalling). Catcalling dibedakan menjadi tiga jenis 

yaitu verbal vocal, verbal visual, dan verbal vocal-visual. American Seal 

menunjukkan bahwa 71% wanita di seluruh dunia pernah mengalami catcalling. 

Pada Ranah Komunitas CATAHU tahun 2022 bentuk kekerasan verbal 

“catcalling” yang terjadi di Ranah Publik/Komunitas yaitu sebanyak 341 kasus 

(32%). Catcalling mempunyai dampak yang sangat besar terhadap kesehatan 

psikologis remaja yang kerap menimbulkan kecemasan berlebih. Trauma yang 

ditimbulkan mempunyai dampak yang spesifik pada korban, beberapa orang yang 

mengalami trauma akan merasakan kecemasan dan ketakutan yang sangat 

ekstrim. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis Hubungan Pelecehan Seksual 

Verbal (Catcalling) Dengan Kecemasan Pada Remaja Putri Di Pondok Pesantren. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan cross-sectional dengan desain kuantitatif 

korelasional (hubungan). Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh remaja putri 

di Pondok Pesantren Nurul Qarnain yang berjumlah 796 remaja dan didapatkan 

sampel sebanyak 98 responden dengan teknik simple random sampling. Instrumen 

pada penelitian ini menggunakan kuesioner terkait catcalling dan kecemasan pada 

remaja. Variabel independen (bebas) dalam penelitian ini adalah pelecehan 

seksual verbal (catcalling) dan variabel dependen (terikat) dalam penelitian ini 

adalah kecemasan pada remaja putri. Analisis univariat nama dan usia, analisis 

bivariat Spearman Rank menganalisis hubungan pelecehan seksual verbal 

(catcalling) dengan kecemasan pada remaja putri. Hasil penelitian menunjukkan 

hampir seluruh responden (89.8%) pernah mengalami catcalling, untuk tingkat 

kecemasan sebagian besar dari responden (53,1%) mengalami kecemasan ringan. 

Dari hasil analisis Spearman Rank didapatkan p (0,018) < α (0,05) artinya H0 

ditolak dan Ha diterima. Terdapat Hubungan antara Pelecehan Seksual Verbal 

(Catcalling) Dengan Kecemasan Pada Remaja Putri Di Pondok Pesantren Nurul 

Qarnain Sukowono Jember. Saran memperluas pengetahuan remaja putri tentang 

catcalling dengan melakukan kolaborasi gabungan bersama pos kesehatan 

pesantren yang melakukan kegiatan setiap hari jum‟at dengan memberikan brosur 

terkait sikap dan tindakan yang harus mereka tunjukkan pada saat terjadi atau 

terhadap pelaku catcalling. 
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