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Abstrak: 

Latar Belakang : Penilaian individu mengenai ukuran, penampilan, dan fungsi setiap anggota 

tubuh dikenal sebagai Body Image. Di Indonesia, prevalensi rasa ketidakpuasan remaja pada 

tubuhnya relatif tinggi. Berdasarkan survei tahun 2018 oleh Badan Penelitian dan Pengembangan 

Kesehatan Kementrian Kesehatan RI (Balitbangkes RI) menemukan bahwa sebanyak 42,8% 

remaja Indonesia memiliki ketidakpuasan terhadap bentuk tubuhnya. Tujuan : penelitian ini 

dilaksanakan supaya mengetahui hubungan antara body image dengan pola makan pada remaja 

putri di SMAN 2 Jember. Metode : Penelitian ini mempergunakan jenis kuantitatif korelasional 

melalui pendekatan observasional dengan desain penelitian cross sectional. Sampel penelitian ini 

yakni remaja putri kelas XI SMAN 2 Jember yaitu sebesar 80 responden dengan metode purposive 

sampling. Hasil : Mayoritas remaja putri mempunyai body image positif sebanyak 68 (85%), dan 

pola makan sehat sebanyak 44 (55%). Perolehan uji chi-square memperlihatkan bahwasanya p 

value 0,706 > α (0,05), yang memperlihatkan bahwasanya p value > α, yang memperlihatkan 

bahwasanya tidak ada hubungan antara body image dengan pola makan remaja putri di SMAN 2 

Jember. Kesimpulan : Body image yang dimiliki remaja putri di SMAN 2 Jember sebagian besar 

adalah positif. Dan pola makan yang dimiliki remaja putri sebagian besar adalah baik. Artinya 

didapatkan bahwa semakin positif body image yang dimiliki remaja maka akan semakin baik pola 

makan yang diterapkan pada kehidupan sehari-hari. 
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