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Abstrak 

Pada tahun 2018 lebih dari 200 juta anak balita di negara berkembang diperkirakan gagal mencapai 

potensi perkembangan yang optimal1. Seorang toddler memerlukan gizi yang optimal selama masa 

perkembangannya, dan satu-satunya sumber gizi yang sesuai adalah ASI, terutama pada 6 bulan 

pertama setelah kelahiran. Pemberian ASI secara eksklusif dapat memenuhi semua kebutuhan 

perkembangan toddler  secara lengkap. ASI tidak hanya membantu menambah berat badan, tetapi 

juga memberikan nutrisi penting untuk otak untuk merangsang perkembangan. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui perbedaan perkembangan toddler yang diberikan ASI eksklusif dan 

non ASI eksklusif di posyandu wilayah Candipuro. Metode penelitian ini adalah kuantitatif 

komparatif dengan desain penelitian adalah observasional analitik komparatif kategori tidak 

berpasangan dengan pendekatan retrospektif. Sampel penelitian ini adalah di posyandu wilayah 

Candipuro sebanyak 78 toddler dengan menggunakan teknik proportional random sampling. 

Analisis univariat distribusi frekuensi dan presentase, analisis bivariat uji statistik menggunakan 

Mann-Whitney. Diketahui bahwa di wilayah posyandu Candipuro terdapat 55 toddler (70,5%) 

yang diberikan ASI eksklusif dan 23 toddler (29,5%) diberikan non ASI eksklusif. Berdasarkan 

hasil uji statistik, didapatkan p value 0,918 > α (0,05). Tidak terdapat perbedaan yang bermakna 

perkembangan toddler yang diberikan ASI eksklusif dan non ASI eksklusif di posyandu wilayah 

Candipuro. Diharapkan pemeriksaan perkembangan dapat dilakukan secara rutin agar 

perkembangan toddler dapat selalu dipantau baik dari orang tua atau pun dari tenaga kesehatan 

setempat. 
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