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Abstrak 

Latar Belakang: Fenomena kepatuhan diet hipertensi pada lansia cukup rendah. Lansia 

cenderung tidak patuh melakukan diet hipertensi. Ketidak patuhan dalam diet hipertensi akan 

menimbulkan  berbagai dampak  antara lain kerusakan  pada organ  tubuh  seperti heart disease, 

stroke, disfungsi ginjal, retinopati, gangguan sirkulasi perifer, dan kelainan saraf 

Tujuan: menganalisis hubungan antara efikasi diri dengan kepatuhan diet hipertensi pada lansia, 

dan menganalisis hubungan antara faktor interpersonal dengan kepatuhan diet hipertensi pada 

lansia.  

Metode Penelitian: penelitian kuantitatif desain observasional korelatif dengan pendekatan 

cross-sectional. Populasi : 392 lansia hipertensi. Sampling : cluster random sampling dan sampel 

: 198 lansia hipertensi. Instrumen : Kuesioner efikasi diri, faktor interpersonal, dan kepatuhan diet 

hipertensi. Analisis univariat memakai distribusi frekuensi, nalisis bivariat uji Chi Square. 

Hasil: sebagian besar (52,5%) kepatuhan diet hipertensi adalah patuh. Sebagian besar (64,1%)  

efikasi diri adalah baik. Sebagian besar (64.1%)  faktor interpersonal adalah baik. Uji analisa 

untuk hubungan kepatuhan diet hipertensi dengan efikasi diri didapatkan ρ-value = 0,000 < α = 

0,05 dan koefisien korelasi = 0,371, artinya Ada hubungan yang cukup.dan hubungan kepatuhan 

diet hipertensi dengan  faktor interpersonal didapatkan ρ-value = 0,000 < α = 0,05 dengan 

koefisien korelasi = 0,277 artinya . Ada hubungan yang cukup.  

Kesimpulan: Ada hubungan yang cukup diantara tingkat efikasi diri dan faktor interpersonal 

dengan tingkat kepatuhan diet hipertensi pada lansia. Saran Lansia hipertensi membutuhkan  

peningkatan efikasi diri / keyakinan untuk sembuh sehingga melakukan perilaku kepatuhan diet 

hipertensi. Selain itu, dukungan dari keluarga, teman sebaya dan petugas kesehatan juga harus 

ikut berperan dalam meningkatkan keyakinan dengan meningkatkan motivasinya. 
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