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Abstrak

Latar Belakang : Self care menstruasi hygiene harus dilangsungkan, sebab ketika menstruasi
pembuluh darah rahim lebih rentan terinfeksi. Statistic di Indonesia tahun 2012 dari 43,3 juta jiwa
remaja putri berumur 10-14 tahun berperilaku hygiene amat buruk. Faktor yang menyebabkan
meningkatnya self care saat menstruasi salah satunya adalah self efficacy. Self efficacy ialah
persepsi diri sendiri tentang seberapa bagus diri mampu berfuggsi pada situasi tertentu.

Tujuan : Tujuan penelitian ini ialah mengidentifikasi hubungan antara self efficacy dengan self
care menstruasi hygiene remaja putri.

Metode : Penelitian ini menggunakan jenis kuantitatif korelasional dengan pendekatan
observasional dengan desain penelitian cross sectional correlation. Sampel dalam penelitian ini
ialah remaja putri kelas VII SMPN 1 Panji yaitu sebesar 110 responden dengan metode cluster
random sampling. Analisis univariat distribusi frekuensi dan presentase, analisis bivariat uji
statistik pada penelitian ini menggunakan uji Gamma.

Hasil : Terdapat hubungan yang kuat antara self efficacy dengan self care menstruasi hygiene pada
remaja putri dengan hasil uji Gamma di dapatkan nilai p (0,000) < a (0,05) dengan nilai value
1,000.

Kesimpulan : Peneliti menyimpulkan mayoritas siswi pada penelitian ini memiliki self efficacy
tinggi dalam self care menstruasi hygiene. Diharapkan pihak sekolah melaksanakan kegiatan
berupa penyuluhan tentang menstruasi hygiene setiap tahunnya, pada masa orientasi siswa (MOS)
gunamenunjukkan performa yang mampu memengaruhi perilaku manajemen kebersihan ketika
menstruasi.
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