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Abstrak 

Latar Belakang : Dampak dari salahnya perilaku mencari pengobatan akan menyebabkan 

kerterlambatan dalam pengobatan kanker serta dapat memperburuk kondisi dan prognosis kanker. 

Oleh karena itu penggunaan mekanisme koping yang adaptif pada pasien kanker akan membantu 

mereka dalam melakukan perilaku mencari bantuan (help seeking behaviour). Tujuan penelitian 

ini adalah mengetahui hubungan antara mekanisme koping dengan help seeking behaviour pada 
pasien kanker di RS Baladhika III Husada Jember. Metode : Penelitian ini menggunakan jenis 

kuantitatif korelasional dengan pendekatan observasional dengan desain penelitian cross sectional 

correlation. Sampel dalam penelitian ini adalah pasien kanker di RS Baladhika III Husada Jember 

yaitu sebesar 111 responden dengan metode consecutive sampling. Analisis univariat distribusi 

frekuensi dan presentase, analisis bivariat uji statistik pada penelitian ini menggunakan uji Chi-

Square. Hasil : Terdapat hubungan yang signifikan antara mekanisme koping dengan help seeking 

behaviour pada pasien kanker di RS Baladhika III Husada Jember dengan hasil uji Chi-Square di 

dapatkan nilai p (0,000) < α (0,05). Individu yang memiliki mekanisme koping adaptif akan 

cenderung memiliki help seeking behaviour yang baik dan begitu sebaliknya jika individu 

memiliki mekanisme koping maladaptif cenderung memiliki help seeking behaviour yang buruk. 

Kesimpulan : Temuan penelitian menunjukkan mayoritas pasien kanker memiliki mekanisme 

koping adaptif dan  menunjukkan mayoritas pasien kanker memiliki kecenderungan untuk mencari 
bantuan yang tepat. Terdapat hubungan yang signifikan antara mekanisme koping dengan help 

seeking behaviour pada pasien kanker di Rumah Sakit Baladhika III Husada Jember. 
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