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Latar Belakang: Nyeri punggung bawah menjadi salah satu fenomena yang kerap terjadi 

pada dunia kerja. Keluhan nyeri punggung bawah menandakan adanya aktifitas tubuh yang 

kurang baik saat bekerja. seperti membungkuk dalam waktu yang lama sehingga menjadi 

suatu penyebab terjadinya nyeri punggung bawah. 

Tujuan: Tujuan penelitian ini adalah mengetahui pengaruh pemberian terapi 

Compress Ball 

terhadap penurunan nyeri punggung bawah pada pekerja konveksi di Jember. 

Metode: Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain quasy 

eskperimen menggunakan pendekatan pre test post test one group design. Sampel 

penelitian ini merupakan pekerja konveksi berjumlah 33 responden dengan 

menggunakan total sampling. Uji yang digunakan adalah paired t-test. 

Hasil: Hasil penelitian di dapatkan uji normalitas sebesar 0,200, Nilai signifikasi 

tersebut lebih besar dari 0,05 sehingga data berdiditribusi normal, maka dilanjutkan 

dengan uji paired -test. Untuk nilai hasil uji paired t-test sebesar 0.000, p value < 0,05. 

Diskusi: Compress Ball dapat dijadikan terapi komplementer sebagai alternatif lain 

untuk mengurangi nyeri punggung bawah. Terapi ini bermanfaat dalam mengurangi 

dampak negatif penggunaan terapi obat-obatan. 
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