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Abstrak 

Latar Belakang; Perilaku seksual pranikah sering dijumpai terutama pada masa remaja. Di usia 

remaja ini lebih beresiko melakukan perilaku seksual pranikah terhadap diri sendiri maupun orang 

lain. Oleh karena itu remaja perlu pengawasan dari orang tua untuk menghindari terjadinya hal 

menyimpang tersebut. Tujuan: Menganalisis hubungan tipe keluarga dengan perilaku seksual 

pranikah pada remaja. Metode: Penelitian ini yaitu kuantitatif observasional dengan pendekatan 

cross-sectional. Populasi penelitian melibatkan 400 remaja SMK di Jember, dengan jumlah 

sampel 200 remaja. Teknik penelitian yang digunakan yaitu teknik probability sampling dengan 

pendekatan simple random sampling. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner. Variabel 

penelitian ini yaitu variabel independent tipe keluarga dan variabel dependen perilaku seksual 

pranikah. Data yang digunakan dalam penelitian ini di analisis dengan uji chi square. Hasil: 

terdapat hubungan dengan nilai signifikan 0.001 antara tipe keluarga dengan perilaku seksual 

pranikah pada remaja. Kesimpulan: Terdapat hubungan antara tipe keluarga dengan perilaku 

seksual pranikah pada remaja. Saran: Remaja diharapkan berkomunikasi baik dengan orang tua, 

remaja perlu meluangkan waktunya untuk menceritakan aktivitas kesehariannya selama jauh dari 

orang tua. Keluarga juga harus memberikan pendidikan seksual sejak dini dan mengontrol 

aktivitas anak setiap harinya. 
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Abstract 

Background; Premarital sexual behavior is often found, especially in teenagers. Adolescents are 

at greater risk of engaging in premarital sexual behavior towards themselves and others. 

Therefore, teenagers need supervision from their parents to avoid these deviant things from 

happening. Objective: Analyze the relationship between family type and premarital sexual 

behavior in adolescents. Method: This research is a quantitative observational study with a cross-

sectional approach. The population of this study was 400 vocational school teenagers in Jember, 

with a sample size of 200 teenagers. The research technique used is a probability sampling 

technique with a simple random sampling approach. The instrument used was a questionnaire. 

The variables in this research are the independent variable family type and the dependent variable 

premarital sexual behavior. The data used in this research were analyzed using the chi square 

test. Results: there is a relationship with a significance value of 0.001 between family type and 

premarital sexual behavior in adolescents. Conclusion: There is a relationship between family 

type and premarital sexual behavior in adolescents. Suggestion: Teenagers are expected to be 

able to communicate well with their parents, teenagers need to take time to talk about their daily 

activities while away from their parents. Families must also provide sexual education from an 

early age and control children's daily activities. 
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