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Abstrak

Latar belakang: Kontrasepsi suntik 3 bulan adalah kontrasepsi suntikan yang berisi hormone progesterone. Lama
pemakaian alat kontrasesi suntik 3 bulan dapat menyebabkan peningkatan kadar kolesterol dalam darah.
Penggunaan KB suntik 3 bulan di Klinik Bhakti Pratama Mayang berdasarkan hasil pemeriksaan dominan
memiliki kolesterol tinggi dengan penggunaan KB lebih dari 3 tahun.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan guna menganalisis hubungan penggunaan kontrasepsi suntik 3 bulan dengan
kadar Cholesterol dalam darah di Klinik Bhakti Pratama Mayang.

Metode: Metode penelitian ini termasuk kuantitatif dengan desain korelasional. Berdasarkan waktunya penelitian
ini termasuk penelitian crossectional yaitu menggunakan data primer. Populasi adalah seluruh akseptor KB suntik
3 bulan di Klinik Bhakti Pratama Mayang sebanyak 126 orang. Besar sampel yang digunakan ditentukan dengan
rumus Slovin sebanyak 56 orang. Pada penelitian ini teknik sampling yang diambil adalah random sampling,
analisis data yang paling tepat adalah T test karena data berbentuk rasio.

Hasil: Hampir seluruh responden 85.7% atau sebanyak 48 orang melaporkan menggunakan KB suntik 3 bulan
selama 1-2 tahun. Sebagian besar rersponden 57,1% atau sebanyak 32 orang memiliki nilai kolesterol darah yang
sebagian besar berada dalam kisaran normal. Ada korelasi antara kadar kolesterol darah di Klinik Bhakti Pratama
Mayang pada tahun 2024 dengan penggunaan kontrasepsi suntik 3 bulan, hal ini dibukaitkan dengan nilai
signifikansi sebesar 0.000 kurang dari 0.05, sehingga hipotesis dalam penelitian ini diterima dan dibuktikan secara
ilmiah

Kesimpulan: Ada korelasi antara kadar kolesterol darah di Klinik Bhakti Pratama Mayang pada tahun 2024
dengan penggunaan kontrasepsi suntik 3 bulan. Disarankan memberikan edukasi mengenai kontrasepsi yang
sesuai.

Kata Kunci: Kontrasepsi suntik 3 bulan, Kadar Cholesterol dalam Darah



