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Abstraks  

Latar Belakang: Diabetes tipe 2 merupakan salah satu masalah kesehatan utama di seluruh dunia. 

Diabetes disebabkan oleh gangguan metabolisme dimana tubuh tidak dapat menggunakan insulin 
secara efektif. Kadar gula darah yang tidak terkontrol dapat menyebabkan komplikasi serius dan 

berujung pada kematian. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan 

pengelolaan diabetes melitus metode 4 pilar dengan kestabilan kadar gula darah pasien diabetes 

melitus tipe 2 di Puskesmas Jenggawah. Metode: Metode yang digunakan yaitu kuantitatif 

korelasional dengan pendekatan cross-sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah semua pasien 

yang terdiagnosa DM tipe 2 tanpa disertai komplikasi di Puskesmas Jenggawah dengan jumlah 

populasi dari bulan Oktober sampai dengan Desember yang melakukan pemeriksaan gula darah 3 

kali secara berturut-turut sebanyak 60 responden. Analisa data mempergunakan uji Spearman Rank. 

sampel dalam penelitian ini adalah teknik Total Sampling. Data primer pada penelitian ini 

menggunakan kuesioner diabetes self management questionnaire (DSMQ) yang terdiri atas 4 

indikator yang mewakili 4 pilar pengelolaan diabetes melitus yang terdiri atas edukasi, pengaturan 

makanan, aktivitas fisik, dan farmakologi. Data diambil melalui data sekunder puskesmas berupa 
hasil pemeriksaan kadar glukosa pasien Puskesmas Jenggawah. kriteria inklusi penelitian ini ialah 

1) Pasien ke poli umum Puskesmas Jenggawah dengan diagnosis diabetes melitus tipe 2 minimal 4 

bulan perawatan, 2) Pasien usia 20-79 tahun, 3) bersedia mengikuti penelitian dan menandatangani 

informed consent. Kriteria eksklusi pada penelitian ini ialah pasien tidak memiliki komplikasi sesuai 

dengan data rekam medis yang ada di Puskesmas Jenggawah Hasil: Dalam penelitian ini 

menggunakan uji statistik Rank-Spearman menunjukan hasil signifikan atau sig. (2-tailed) sebesar 

0,000. Sehingga didapatkan nilai p-value 0,000 maka hasil dari < 0,005. Dapat diartikan bahwa ada 

hubungan pengelolaan diabetes 4 pilar dengan kestabilan kadar gula darah pasien diabetes melitus 

tipe 2 di Puskesmas Jenggawah. Diskusi: Pengelolaan diabetes adalah Tindakan untuk mengontrol 

kadar gula darah agar tetap dalam rentang normal atau sesuai target yang ditetapkan untuk mencegah 

komplikasi. 

Kata kunci: Empat Pilar, Kestabilan Kadar Gula Darah, Diabetes Melitus 
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