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Abstrak 

 

Pendahuluan: Stunting merupakan gizi buruk kronis, terjadi saat anak mengalami pertumbuhan 

terhambat dan tinggi badannya tidak sesuai dengan usianya. Stunting Kabupaten Jember tahun 

2023 mencapai angka 34,9% dan menempati peringkat pertama di Jawa Timur. Kecamatan Jelbuk 

menjadi peringkat kedua daerah tertinggi di Kabupaten Jember tahun 2023 yang mencapai 18,3%. 

Dampak stunting tidak hanya mempengaruhi pertumbuhan fisik anak, tetapi juga berdampak 

jangka panjang pada kognisi, kemampuan belajar, dan produktivitas di masa dewasa. Stimulasi 

pertumbuhan dengan Baby spa dan perbaikan gizi dengan susu menjadi salah satu solusi 

penanganan stunting. Baby spa merupakan pelayanan kesehatan tradisional dengan asuhan 

menggunakan hidroterapi, pijat, dan olah aktifitas fisik serta ditambahkan minuman susu dapat 

menstimulasi pertumbuhan termasuk balita stunting. 

Tujuan: Untuk mengetahui pengaruh Efektifitas Pemberian Baby Spa dan Susu Terhadap Tinggi 

Badan Balita Stunting. 

Metode: Jenis Penelitian eksperimental design dengan  rancangan penelitian yaitu pre experiment 

control group design. Pengambilan Sampel menggunakan teknik Purposive Sampling. Sampel 

berjumlah 62 responden, terdiri dari 30 responden dari kelompok balita kontrol yang mendapatkan 

asuhan standar pada balita di Posyandu  dan 32 responden dari kelompok balita intervensi yang 

diberikan baby spa dan susu. Analisa data menggunakan uji Mann Whitney. 

Hasil: Tinggi badan balita stunting sebelum intervensi rata rata 86,02 cm, dan setelah intervensi 

rata rata 86,55 cm. Efektifitas dari intervensi pemberian baby spa dan susu terhadap penambahan 

tinggi badan balita stunting dibandingkan kelompok control P value = 0.00. 

Kesimpulan: Intervensi pemberian baby spa dan susu pada balita stunting sangat efektif untuk 

menambah tinggi badan pada balita stunting. Intervensi pemberian baby spa dan susu pada balita 

stunting harus sering dilakukan, agar dapat membantu menambah tinggi badan balita stunting. 
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