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dr. Soebandi Jember 

Latar belakang: Penyakit diabetes mellitus tipe 2 merupakan salah satu penyakit metabolik 

kronis dan bila mendapatkan perawatan yang tidak tepat dapat membahayakan dan menyebabkan 

komplikasi. Ketidakpatuhan dalam menjalankan pengobatan pada pasien diabetes melitus 

merupakan salah satu masalah yang sering dijumpai di rumah sakit. Peran perawat sebagai 

edukator dalam membantu klien meningkatkan kepatuhan minum obat dilakukan untuk 

meningkatkan derajat kesehatan pasien. Tujuan: penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan peran perawat sebagai edukator dengan kepatuhan minum obat pada pasien diabetes 

melitus tipe 2 di ruang interna RSD Kalisat Jember. Metode: Penelitian ini menggunakan cross 

sectional, populasi seluruh penderita DM tipe 2 di ruang interna RSD Kalisat Jember, sampel 

berjumlah 51 responden dengan teknik pengambilan sampling menggunakan purposive random 

sampling. Intrument penelitian ini kuesioner. Analisis penelitian ini menggunakan uji spearman 

rank. Hasil: 51 peran perawat, responden menunjukkan kepatuhan minum obat sedang (45,1%). 

Nilai p = ,000< α = 0,05 artinya H0 ditolak dan Ha diterima dengan koefisien korelasi ,651 = 

hubungan kuat artinya ada hubungan yang kuat antara peran perawat sebagai edukator dengan 

kepatuhan minum obat pada pasien diabetes melitus tipe 2 di ruang interna RSD Kalisat Jember. 

Diskusi: Klien yang menderita diabetes mellitus tipe 2 harus patuh dengan pengobatan yang 

dijalani, sehingga sangat penting peran perawat untuk meningkatkan edukasi kepada pasien atau 

keluarga. 
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ABSTRACT 

Nurul Aryani
1
, Eky Madyaning Nastiti 

2
, Hella Meldy Tursina

3
. 2024. THE RELATIONSHIP OF 

THE ROLE OF NURSES AS EDUCATORS WITH COMPLIANCE WITH 

MEDICATION IN TYPE 2 DIABETES MELLITUS PATIENTS IN THE 

INTERNAL ROOM OF KALISAT RSD JEMBER. Essay. The Nursing Science 

Program University dr. Soebandi Jember 

Background: Type 2 diabetes mellitus is a chronic metabolic disease and if it receives 

inappropriate treatment it can be dangerous and cause complications. Non-compliance in 

carrying out treatment in diabetes mellitus patients is one of the problems that is often 

encountered in hospitals. The role of the nurse as an educator in helping clients increase 

compliance with taking medication is carried out to improve the patient's health status. Objective: 

This study aims to determine the relationship between the role of nurses as educators and 

medication adherence in patients with type 2 diabetes mellitus in the internal ward of RSD Kalisat 

Jember. Method: This research used a cross sectional study, the population of all type 2 DM 

sufferers in the internal ward of RSD Kalisat Jember, a sample of 51 respondents with a sampling 

technique using purposive random sampling. The research instrument is a questionnaire. This 

research analysis uses the Spearman rank test. Results: 51 nurses' roles, respondents showed 

moderate medication compliance (45,1%). The p value = ,000< α = 0,05 means H0 is rejected 

and Ha is accepted with a correlation coefficient of .651 = strong relationship meaning there is a 

strong relationship between the role of nurses as educators and adherence to taking medication in 

patients with type 2 diabetes mellitus in the internal ward of Kalisat Hospital Jember. Discussion: 

Clients who suffer from type 2 diabetes mellitus must comply with the treatment they are 

undergoing, so it is very important for the nurse's role to increase education for the patient or 

family. 
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