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Abstrak 

Latar Belakang:  Dismenore merupakan rasa nyeri atau ketidaknyamanan sepanjang siklus 

menstruasi. Keluhan disminore merupakan keluhan normal pada perempuan saat mengalami 

menstruasi. Angka kejadian dismenore yang terjadi di dunia cukup tinggi, Dimana besar rata-

rata lebih dari 50 %. Sementara itu, di Indonesia remaja yang mengalami dismenore sejumlah 

64,25%. Nyeri dismenore dapat diatasi dengan terapi non farmakologis, salah satunya ialah 

pemberian terapi air kelapa hijau. Dimana terapi ini merangsang tubuh untuk menstabilkan 

produksi hormon prostaglandin pada saat menstruasi kemudian dapat memblokir aksi 

prostaglandin pada hiperkontraksi uterus sehingga dismenore bisa berkurang.            

Tujuan: Untuk mengetahui pengaruh pemberian air kelapa hijau terhadap penurunan dismenore 

pada remaja di Pondok Pesantren Raudlatul Ulum Tanggul. Metode: Metode penelitian ini 

menggunakan pre- experimental dengan rancangan one-group pre test-post test design. Populasi 

pada penelitian sebanyak 70 remaja dengan sampel 41 remaja menggunakan teknik simple 

random sampling. Hasil : Hasil uji statistik dengan perhitungan Uji Wilcoxon menggunakan 

SPSS 23 didapatkan nilai p-value = 0.000 ≤ α = 0,05  yang berarti ada pengaruh pemberian air 

kelapa hijau  terhadap penurunan dismenore pada remaja di Pondok Pesantren Raudlatul Ulum 

Tanggul. Kesimpulan: Ada pengaruh pemberian air kelapa hijau terhadap penurunan dismenore 

pada remaja di pondok pesantren raudlatul ulum tanggul. Saran : Diharapkan setiap remaja yang 

mengalami dismenore mengkonsumsi air kelapa hijau dengan dosis magnesium 300 mg sehingga 

dismenore yang dirasakan berkurang.  
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