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Abstrak:

Latar Belakang: Pasien diabetes melitus sering kali berisiko terhadap kejadian luka kaki. Salah
satu faktor penyebab timbulnya luka kaki diabetik yaitu sering kali berkaitan dengan kurangnya
pengetahuan tentang perawatan kaki. Deteksi dan pencegahan luka kaki diabetik paling baik dicapai
dengan perawatan kaki yang tepat. Salah satu cara yang tepat untuk meningkatkan pengetahuan
penderita diabetes melitus tentang perawatan kaki adalah dengan edukasi menggunakan audiovisual
berbasis rural nursing. Tujuan: Untuk mengetahui pengaruh audiovisual berbasis rural nursing
terhadap pengetahuan perawatan kaki pada pasien diabetes melitus. Metode: Penelitian ini
menggunakan desain quasi-experimental dengan rancangan pretest-postest control group. Teknik
sampling menggunakan total sampling sebanyak 56 responden. Kriteria inklusi pasien dewasa dan
lansia dengan usia 26-65 tahun yang menderita diabetes melitus, pasien diabetes melitus yang tidak
mengalami luka pada kaki. Sedangkan kriteria eksklusi pasien DM dengan penyakit penyerta, pasien
DM dengan hambatan mobilitas fisik. Instrumen penelitian menggunakan kuesioner DFKS. Teknik
analisis menggunakan uji paired sampel t test. Hasil: hasil penelitian menunjukkan ada pengaruh
audiovisual berbasis rural nursing terhadap pengetahuan perawatan kaki pada pasien diabetes
melitus dengan nilai p=0,000 (<0,05). Diskusi: Audiovisual adalah media yang menstimulasi indra
penglihatan dan pendengaran yang berupa bentuk gambar serta suara dalam penyampaian informasi
yang dapat meningkatkan pengetahuan, serta penggunaan bahasa lokal dalam sebuah media
audiovisual dapat memudahkan penderita diabetes melitus dalam memahami informasi yang
disampaikan. Penggunaan bahasa lokal yang mudah di pahami merupakan faktor penentu
tersampainya pesan edukasi.
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Abstract:

Introduction: Diabetic melitus patients are often at risk for foot injuries. One of the factors that
cause diabetic foot injuries is often related to a lack of knowledge about foot care. Detection and
prevention of diabetic foot injuries is best achieved with proper foot care. One of the right ways to
increase the knowledge of people with diabetes mellitus about foot care is by educating them using
audiovisual based on rural nursing. Purpose: To determine the influence of rural nursing-based
audiovisual on foot care knowledge in patients with diabetes mellitus. Methods: This study uses a
quasi-experimental design with a pretest-postest control group design. The sampling technique used
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a total sampling of 56 respondents. Inclusion criteria for adult and elderly patients aged 26-65 years
who suffer from diabetes mellitus, diabetic mellitus patients who do not have injuries to the legs.
Meanwhile, the exclusion criteria for DM patients with comorbidities, DM patients with physical
mobility barriers. The research instrument used a DFKS questionnaire. The analysis technique uses
a paired sample t test. Results: The results showed that there was an influence of rural nursing-
based audiovisual on foot care knowledge in patients with diabetes mellitus with a value of p=0.000
(<0.05). Discussion: Audiovisual is a media that stimulates the senses of sight and hearing in the
form of images and sounds in the delivery of information that can increase knowledge, and the use
of local language in an audiovisual media can make it easier for people with diabetes mellitus to
understand the information conveyed. The use of local languages that are easy to understand is a
determining factor in the delivery of educational messages.
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