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Abstrak

Latar Belakang: Disminore primer disebabkan oleh zat kimia alami yang diproduksi oleh sel-sel
lapisan dinding rahim yang disebut prostaglandin. Prostaglandin merangsang kontraksi otot polos
pada dinding rahim yang mengakibatkan disminore primer. Angka kejadian disminore primer di
Kabupaten Jember dengan remaja usia 20-24 tahun sebanyak 104 jiwa, 54,98% mengalami
disminore primer. Peningkatan hormon prostaglandin dapat ditekan oleh zat flavonoid. Bahan
herbal yang memiiliki kandungan zat flavonoid tertinggi untuk menurunkan rasa nyeri menstruasi
terdapat pada madu kaliandra. Tujuan : Penelitian ini mengetahui pengaruh madu kaliandra
terhadap intensitas dismenore primer pada remaja putri di SMP 06 Diponegoro Wuluhan. Metode:
Penelitian ini berjenis penelitian pre eksperimental dengan rancangan one grup pretest post test.
sample penelitian diambil secara accidental sampling sehingga di dapat 53 siswi remaja putri. Uji
statistik menggunakan wji Wilcoxon signed rank test. Hasil: Intensitas nyeri sebelum diberikan
madu mayoritas mengalami nyeri sedang sebanyak 41 siswi (77,4%), setelah diberikan madu
intensitas nyeri turun menjadi nyeri ringan sebanyak 46 siswi (86,8%) dan hasil uji statistik
wilcoxon p = 0,000. Kesimpulan: Terdapat pengaruh pemberian madu murni kaliandra terhadap
intensitas dismenore primer pada remaja putri SMP 06 Diponegoro Wuluhan. Saran: penelitian ini
dapat dikembangkan dengan modifikasi teknik pemantauan kadar prostaglandin melalui marker
tertentu dengan pemeriksaan laboratorium, sehingga akan didapatkan tingkat keakuratan yang
lebih handal dalam menentukan periode puncak disminore.
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