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Abstrak

Latar belakang : Menyusui adalah proses pemberian susu kepada bayi atau anak kecil dengan
air susu ibu (ASI) dari payudara ibu. ASI merupakan makanan terbaik untuk bayi baru lahir.
Karena kandungan ASI terbukti mempunyai komponen — komponen nutrisi penting yang
dibutuhkan pada bayi pada masa awal kehidupannya. Meskipun demikian sampai saat ini masih
banyak ditemui hambatan-hambatan dalam pemenuhan ASI eksklusif yang menjadi penyebab
ketidakcukupan pemenuhan ASI pada bayi. Cakupan bayi yang mendapat ASI Eksklusif bayi <
6 bulan di Jawa Timur tahun 2021 sebesar 71,7 %. Ketidakcukupan pemberian ASI sering
dihubungkan dengan faktor stress pada ibu selama proses menyusui. Stress pada ibu
menyebabkan produksi ASI pada ibu menjadi terhambat. Stress diukur menggunakan kuesioner
stress psikologi .

Tujuan : Untuk menganalisis hubungan stress psikologi dengan produksi ASI pada ibu menyusui
di wilayah puskesmas Silo Il

Metode : Desain penelitian ini menggunakan metode cross sectional. Populasi dalam penelitian
ini berjumlah 34 ibu post partum di Puskesmas Silo Il. Sampel pada penelitian ini sebnyak 34
orang dengan menggunakan Teknik sampling accidental sampling. Analisa data menggunakan
analisa univariat dan bivariat dengan analisis Spearman Rank.

Hasil : Pada penelitian ini diperoleh hampir setengah (38,2%) ibu mengalami stress berat dan
sebagian besar (52,9%) mengalami produksi ASI meningkat. Analisa data menggunakan
Spearmean Rank didapatkan hasil 0,025 yang berarti terdapat hubungan antara stress psikologi
dengan produksi ASI pada ibu menyusui di wilayah puskesmas Silo |1

Kesimpulan : Apabila ibu semakin stress maka, produksi ASI ibu menjadi lebih sedikit atau
menurun.

Saran : meengelola emosi ibu agar tidak mudah stress, memenuhi kebutuhan nutrisi ibu dan
melakukan perawaan payudara untuk meningkatkan produksi
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