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Abstrak

Latar Belakang: Pemicu remaja merokok salah satu penyebabnya dari faktor eksternal/luar
adalah lingkungan sebesar 47% dari lingkungan negatif karena seorang remaja biasanya meniru
perilaku orang dewasa, teman sebaya, dan lingkungannya. Serta ada Faktor lain yaitu faktor
keluarga sebesar 53% karena dukungan keluarga dan peran keluarga dapat memepengaruhi
perilaku merokok pada remaja. Tujuan: Untuk mengetahui apakah ada pengaruh faktor lingkungan
dan keluarga terhadap perilaku merokok pada remaja di SMPN 1 Tamanan. Metode: Jenis penelitian
ini adalah penelitian kuantitatif yaitu observasional analitik dengan pendekatan cross sectional.
Sampel dalam penelitian adalah siswa di SMPN 1 Tamanan sebanyak 68 responden. Pengambalian
sampel menggunakan random sampling dengan teknik simple randam sampling , hasil uji
menggunakan uji chi square. Hasil: Pada penelitian ini menunjukkan bahwa sebagian besar
responden berada dilingkungan negative dan memilki perilaku merokok sebesar 51,5%. Pada
responden dengan keluarga merokok dan memilki perilaku merokok sebesar 52,9 %. Analisa data:
menggunakan uji chi-square p=0.001 <a 0.05 yang berarti Ha diterima, artinya ada pengaruh faktor
lingkungan dan keluarga terhadap perilaku merokok pada remaja SMPN 1 Tamanan. Diskusi: Peran
lingkungan, guru, orang tua dan teman sebaya perlu diberikan edukasi tentang bahaya merokok, tidak
menganjurkan bahkan mendorong merokok pada anak lelakinya dan sekolah ketat dalam
menegakkan peraturan sekolah tentanglarangan merokok disekolah maupun lingkungan sekolah.
Kesimpulan: Terdapat pengaruh faktor lingkungan dan keluarga terhadap perilaku merokok pada
remaja di SMPN 1 Tamanan. Saran: Lingkungan dan keluarga diharapkan bisa memahami terkait
bahaya merokok bagi kesehatan serta lebih perduli dengan proses tumbuh kembang terhadap remaja.
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