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Abstrak

Latar belakang : Menstruasi pertama di bawah usia 12 tahun yang dialami oleh remaja perempuan
disebut menarche dini. Salah satu faktor yang berdampak pada usia menarche adalah obesitas.
Obesitas diukur menggunakan parameter Indeks Massa Tubuh (IMT) yang nantinya akan
diaplikasikan pada tabel Z-Score BMI/Age.

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui signifikansi hubungan antara obesitas dengan
menarche dini pada anak di SDN Ardisaeng 1 dan SDN Patemon 1 Bondowoso.

Metode : Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif, menggunakan metode observasional
analitik dengan pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah siswi kelas 5 dan
6 sebanyak 56 orang siswi, dengan jumlah sampel sebanyak 36 orang. Teknik Sampling
menggunakan Purposive Sampling. Analisis univariat distribusi frekuensi dan presentase, analisis
bivariat Chi-Square dan koefisien kontingensi.

Hasil : Dari hasil analisis Chi- Square didapatkan p (0,023) < a (0,05) artinya HO ditolak dan nilai
koefisien kontingensi sama dengan 0,354 artinya ada hubungan signifikan dengan kategori sedang
antara obesitas dengan menarche dini.

Kesimpulan : Obesitas berkaitan dengan menarche dini, semakin gemuk anak maka risiko untuk
mengalami menarche dini akan semakin tinggi.

Saran : Menjaga keseimbangan gizi dan menerapkan pola hidup sehat

Kata kunci : menarche, menarche dini, obesitas
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