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Abstrak 

Latar Belakang: Cedera muskuloskeletal seringkali terjadi pada anak sekolah usia remaja. Tingginya angka 

kejadian tersebut dipengaruhi oleh beberapa faktor salah satunya pengetahuan yang kurang terhadap 

pertolongan pertama cedera muskuloskeletal. Dalam hal ini diperlukan upaya peningkatan pengetahuan yang 

tepat agar tercipta tindakan pertolongan pertama yang tepat pula dengan melalui kegiatan edukasi. Salah satu 

metode yang dapat digunakan dalam edukasi kesehatan dengan media modul dan film berbasis kearifan lokal.   

Tujuan: Menganalisa perbedaan pengetahuan siswa dalam pertolongan pertama cedera muskuloskeletal dengan 

media modul dan film berbasis kearifan lokal di SMP 1 Kalisat.   

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian Quasi Eksperimental dengan pendekatan Pretest-Postest. Populasi 

yang dilibatkan adalah siswa kelas VII SMP 1 Kalisat. Sampel penelitian ini berjumlah 132 responden dibagi 

menjadi dua kelompok yaitu kelompok modul dan film dengan menggunakan teknik sampling stratified random 

sampling dengan kriteria inklusi : siswa/siswi SMP 1 Kalisat dan mendapat ijin orang tua. Teknik pengambilan 

data menggunakan metode kuesioner. Data yang terkumpul dianalisis dengan uji Mann Whitney 

Hasil: berdasarkan hasil uji Mann – Whitney menunjukkan terdapat perbedaan pengetahuan antara kelompok 

modul dan kelompok film dengan nilai p-value 0,045 < 0,05. Berdasarkan nilai median kelompok modul sebesar 

35,00 dan kelompok film sebesar 40,00 terdapat perbedaan kelompok film lebih besar dibanding kelompok 

modul. Hal ini karena penggunaan film lebih efektif dibandingkan dengan media lainnya. 

Kesimpulan: terdapat perbedaan pengetahuan siswa dalam pertolongan pertama cedera muskuloskeletal dengan 

media modul dan film berbasis kearifan lokal.  
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