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Abstrak

Latar Belakang: PHBS merupakan perilaku kesehatan yang dipraktikkan atas dasar kesadaran
pribadi sehingga dapat dijadikan pembelajaran bagi anggota keluarga atau masyarakat lain agar
dapat berperan aktif dalam mewujudkan kesehatan bermasyarakat. Berdasarkan data Riskesdas
2020, pengetahuan perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) pada anak yang dikatakan baik sekitar
60,8 %, pencapaian ini masih jauh dari target yang ditetapkan yaitu 70%. Masalah kepemilikan
jamban sehat hingga saat ini masih menjadi perhatian, menurut Data UNICEF tahun 2021, di
Indonsia dari total 278,11 juta jiwa sebanyak 45% usia anak sekolah yang di rumahnya tidak
mimiliki jamban dan sebanyak 20,5% memiliki perilaku buang air besar sembarangan. Tujuan:
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan tentang perilaku hidup
bersih dan sehat (PHBS) dengan kepatuhan menggunakan jamban sehat. Metode: Penelitian ini
menggunakan desain kuantitatif jenis korelasional menggunakan pendekatan Cross Sectional.
Populasi penelitian ini seluruh siswa siswi kelas 1V, V dan VI di SD Negeri Curahlele 02 sebanyak
52 siswa dan sampel penelitian sebanyak 52 siswa menggunakan teknik sampling jenuh. Alat ukur
yang digunakan vyaitu kuisioner pengetahuan PHBS dan kepatuhan menggunakan jamban sehat
dengan uji chi-square. Hasil: Hasil penelitian menunjukan pengetahuan PHBS dalam kategori
baik sebanyak 31(59,6%), pengetahuan PHBS dalam kategori kurang sebanyak 21(40,4%) dan
yang patuh menggunakan jamban sehat sebanyak 37(71,2%), yang tidak patuh menggunakan
jamban sehat sebanyak 15(28,8%). Hasil uji Chi-square didapatkan p-value 0,000 < «c0,05 artinya
ada hubungan pengetahuan PHBS dengan kepatuhan menggunakan jamban sehat. Kesimpulan:
Pengetahuan perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) yang baik akan meningkatkan kepatuhan
dalam menggunakan jamban sehat, bagi anak usia sekolah diharapkan selalu menggunakan jamban
sehat, sehingga dapat terhindar dari penyakit infeksi yang berkaitan dengan sanitasi yang buruk
seperti diare.
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