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Abstrak  

Latar Belakang: Air susu ibu (ASI) merupakan susu terbaik, padat nutrisi, berenergi tinggi yang 

diproduksi sedari ibu memasuki periode kehamilan yang disekresikan oleh kelenjar payudara 

sebagai makanan alami bagi bayi. Namun, tidak sedikit ibu yang mengalami masalah dengan 

produksi ASI yang terbilang kurang. Di Kabupaten Jember diambil dari penelitian Firdaus (2023) 

yang dilaksanakan di Puskesmas Patrang dari 16 responden ibu menyusui postpartum minggu ke-1 

diketahui bahwa 75% ibu mengalami produksi ASI kurang. 

Tujuan: Tujuan penelitian ini adalah mengetahui pengaruh konsumsi edamame (Glycine max (L) 

Merrill) terhadap produksi ASI pada ibu menyusui di Puskesmas Patrang Kabupaten Jember 

Metode: Jenis penelitian ini adalah penelitian Quasi Experiment dengan desain penelitian Post-

test Only Control Group Design. Pengambilan sampel menggunakan Purposive  Sampling dengan 

jumlah sampel yang digunakan sebanyak 30 responden dibagi menjadi 2 kelompok yaitu 15 

responden kelompok intervensi dan 15 responden kelompok kontrol. Analisa data menggunakan 

Uji t independent sample. 

Hasil: Temuan penelitian menunjukkan bahwa rata-rata produksi ASI adalah 64,33 cc pada 

kelompok kontrol yang tidak mengonsumsi edamame, dan 110,13 cc pada kelompok intervensi 

yang mengonsumsi edamame. Hasil penelitian menunjukkan bahwa nilai rata-rata kelompok yang 

mengonsumsi edamame lebih besar dibandingkan kelompok yang tidak mengonsumsi edamame. 

Temuan uji t independent sample menunjukkan nilai p sebesar 0,007, lebih kecil dari tingkat 

signifikansi α = 0,05. Penelitian telah menunjukkan bahwa mengonsumsi edamame sangat 

membantu meningkatkan produksi ASI pada ibu menyusui di Puskesmas Patrang. Edamame 

mengandung laktagogum, zat yang berpotensi meningkatkan produksi hormon prolaktin dan 

oksitosin yang berperan dalam proses laktasi. 

Kesimpulan: Pada Penelitian ini menunjukkan bahwa ada pengaruh konsumsi edamame terhadap 

produksi ASI pada ibu menyusui di Puskesmas Patrang, Jember. Diharapkan bagi tenaga 

kesehatan untuk mengadakan penyuluhan gizi ibu menyusui dan Pemberian Makanan Tambahan 

(PMT) berupa edamame untuk membantu meningkatkan produksi ASI pada ibu menyusui di 

Puskesmas Patrang, Jember. 
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