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Abstrak

Latar Belakang: Salah satu metode pengobatan kanker adalah melalui prosedur kemoterapi.
Kemoterapi dapat berdampak pada kesehatan fisik dan psikologis pasien, terutama kecemasan.
Salah satu terapi non farmakologis kecemasan adalah pemenuhan spiritual karena spiritualitas
pasien yang terpenuhi dapat mengurangi kecemasan pada pasien yang menjalani kemoterapi.
Tujuan: Untuk mengetahui signifikansi hubungan antara spiritualitas dengan tingkat kecemasan
efek kemoterapi pada pasien kanker.

Metode: Penelitian ini menggunakan pendekatan cross-sectional dengan desain korelasional
(hubungan). Sampel dalam penelitian ini adalah pasien yang menjalani kemoterapi dan terdapat efek
samping kemoterapi yaitu sebesar 75 responden dengan metode quota sampling (judgement
sampling). Analisis univariat distribusi frekuensi dan presentase, analisis bivariat Chi-Square dan
koefisien kontingensi.

Hasil: Sebagian besar responden (56,0%) dengan spiritualitas rendah, untuk tingkat kecemasan
hampir setengah responden (36%) adalah kecemasan sangat berat. Dari analisis chi-square
didapatkan p (0,00) < a (0,05) artinya HO ditolak dan nilai koefisien kontingensi sama dengan 0,501
artinya hubungan sedang.

Kesimpulan: Terdapat hubungan yang sedang antara spiritualitas dengan tingkat kecemasan efek
kemoterapi pada pasien kanker. Saran rumah sakit mengadakan pelayanan spiritual untuk semua
pasien utamanya pasien-pasien terminal.
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Abstract

Backround: One method of cancer treatment is through chemotherapy procedures. Chemotherapy
can impact a patient's physical and psychological health, especially anxiety. One of the non-
pharmacological therapies for anxiety is spiritual fulfillment because fulfilling patient spirituality
can reduce anxiety in patients undergoing chemotherapy. 1

Purpose: The aim of this research is to determine the significance of the relationship between
spirituality and the level of anxiety about the effects of chemotherapy in cancer patients.

Methods: This research uses a cross-sectional approach with a correlational (relationship) design.
The sample in this study were patients undergoing chemotherapy and there were chemotherapy side
effects, namely 75 respondents using the quota sampling method (judgment sampling). Univariate
analysis of frequency and percentage distribution, bivariate analysis of Chi-Square and contingency
coefficients.

Result: Most of the respondents (56.0%) had low spirituality, for the level of anxiety almost half of
the respondents (36%) had very severe anxiety. From the chi-square analysis, it is found that p
(0.000) < o (0.05) means that HO is rejected and the contingency coefficient value is equal to 0.501,
meaning that the relationship is moderate.

Conclusions: There is a moderate relationship between spirituality and the level of anxiety about
the effects of chemotherapy in cancer patients. It is recommended that hospitals provide spiritual
services for all patients, especially terminal patients.
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